
2019 長者數碼外展計劃（無障礙瀏覽版本）視像文字稿 
 
熒幕蓋字：長者數碼外展計劃，政府資訊科技總監辦公室。 
 
護老中心畫面出現，四名老人各自在娛樂中。 
 
字幕.在二零一四至二零一八年期間，政府推出三輪「長者數碼外展計劃」，資助

非牟利服務機構教導長者使用數碼科技。 
 
數名社工及義工於畫面中出現及拿着各樣數碼產品。 
 
字幕：社工及義工教導院舍、隱蔽、在日間護理中心或家居接受護理服務的長者，

使用平板電腦等，提升他們使用數碼科技的能力和興趣，服務更擴展至認知障礙

長者，利用數碼科技協助他們延緩認知退化。 
 
熒幕蓋字：二零一四至一八年，「長者數碼外展計劃」過往活動回顧。 
 
畫面一轉，展出過往各機構活動圖片，先是香港聖公會福利協會有限公司的長者，

學習使用平板電腦、保良局的動感機械小海豹及互動機械人活動、救世軍的義工

嘉許暨資訊科技體驗日、香港耆康老人福利會的數碼樂器日及基督教香港信義會

社會服務部的數碼共融 FUN 天地。 
 
字幕：「長者數碼外展計劃」在二零一八年恆常化，新一輪計劃由六間非牟利機

構推行，並加入更多科技元素。 
 
然後畫面展出香港明愛安老服務，香港中國婦女會，香港路德會社會服務處，鄰

舍輔導會，保良局，仁濟醫院社會服務部，六間非牟利機構的徽號。 
 
字幕：接下來簡單介紹各間服務機構獨特的活動內容。 
 
畫面展示，香港明愛安老服務舉辦的「我 Net 你都 Net」長者數碼外展計劃中的

互動地上投影系統。 
 
然後是香港中國婦女會，「樂齡科技互助計劃」的多人觸控訓練系統。 
 
再來是香港路德會社會服務處，「HiTouch 機械人及數碼健康管理計劃」中所推出

的網上健康平台及健體操機械人的服務計劃。 
 



之後是鄰舍輔導會，「愛科技，愛傳耆」所舉辦的社交平台直播體驗。 
 
然後是保良局，「智『IN』長者外展數碼計劃」所推出的虛擬實境體驗活動。 
 
最後是，仁濟醫院社會服務部，「V3R 時空耆幻之旅」所推出的虛擬實境懷緬治

療。 
 
熒幕蓋字：長者數碼外展計劃，政府資訊科技總監辦公室，Facebook 專頁

www.e100.hk 計劃專頁。 


